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Beste lezer,

Het leven van mensen prettiger maken en ervoor
zorgen dat ze weer verder kunnen met een
glimlach op hun gezicht. Dat is wat we doen.

BWI legt verbindingen. Tussen vragen en oplossingen, tussen
maatschappelijke initiatieven en tussen mensen onderling.

Daar waar mensen vastlopen of de weg niet weten, bieden wij een
helpende hand. We adviseren, begeleiden, of wijzen je de weg.

Ons werkterrein is breed. Je kunt bij ons terecht met allerlei vragen
over: welzijn en zorg, opvoeding, wonen, werk, vrije tijd, gezondheid,
financién, scholing en sport. We organiseren en codrdineren activitei-
ten en bieden diverse producten en diensten aan.

Om een idee te geven van de activiteiten die BWI Woensdrecht onder
meer aanbiedt, hebben wij deze brochure gemaakt.

Omdat we beseffen dat informatie soms van dag tot dag kan verande-
ren, verwijzen we graag naar onze website: www.bwiwoensdrecht.nl.
Hier vind je de meest actuele informatie.

Heb je vragen over onze dienstverlening of kun je wel wat ondersteu-
ning gebruiken? Aarzel dan niet om contact met ons op te nemen. Wij
helpen je graag.

Met hartelijke groet, Mark Inja
Directeur
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Steunpunt Senioren

Ben je op zoek naar een luisterend oor? Of heb je een helpende
hand nodig? Zoek je iemand die antwoorden weet op je vragen
en je zo nodig doorverwijst naar de juiste instantie voor hulp op
maat?

Zolang mogelijk veilig en verantwoord thuis wonen, is ons uit-
gangspunt. De coodrdinator informeert, adviseert, denkt mee en
ondersteunt. Ook bij praktische zaken als:

® Personenalarmering

® Maaltijdservice

@ Administratieve ondersteuning

® Mantelzorg

® Vragen over welzijn, eenzaamheid, dementie en
zelfstandig blijven wonen

Steunpunt Senioren biedt ook familie, vrienden, mantelzorgers
en beroepskrachten ondersteuning als ze voor moeilijke keuzes
komen te staan.
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+*| Maaltijdservice

Lukt het niet meer om zelf afwisselend te koken?

Goed en gezond eten houd je fit en vitaal.

Daarom is er de gevarieerde maaltijdservice.

Deze service biedt maaltijden aan die elke week aan huis worden
geleverd.

Er is keuze uit circa 40 verschillende maaltijden, die je wekelijks op een
menulijst invult.
Indien nodig kan een vrijwilliger hierbij helpen.

Uiteraard zijn er ook maaltijden die rekening houden met een eventueel
dieet.

Wil je je aanmelden, of meer informatie over deze dienstverlening?
Neem dan contact op met BWI.
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* %] Mishandeling?

Ouderenmishandeling? Praat erover!

Ouderen moeten zich veilig voelen en veilig zijn.

Toch heeft 1 op de 20 ouderen te maken met mishandeling.
Waarschijnlijk denk je daarbij direct aan blauwe plekken, maar wist je
dat bijvoorbeeld financieel misbruik, verwaarlozing en verbaal geweld
ook onder mishandeling vallen?

Dit kan zowel gebeuren door toedoen van een familielid of anderszins
bekende, maar ook door bijvoorbeeld een hulpverlener of andere
beroepskracht.

Je kunt erop letten of bepaald gedrag langere tijd achter elkaar voor-
komt. Misschien is iemand diens gedrag de laatste tijd veranderd, of zijn
er andere signalen.

Wil je met iemand praten over jouw vermoeden?
Neem contact op met onze ouderenadviseur en bespreek de situatie.
Wat merk je op? Kijk samen naar welke hulp er eventueel nodig is.
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Dementie: mee blijven doen

In Woensdrecht vinden we het belangrijk dat iedereen meedoet in de
samenleving.

Voor mensen met (beginnende) dementie is het extra belangrijk om
hun eigen hobby’s te blijven uitoefenen.

Het liefst in hun eigen vertrouwde omgeving. Want actief deelnemen,
bewegen en mensen ontmoeten, voorkomt een mogelijk isolement.
Het kan zelfs de ontwikkeling van de ziekte vertragen.

Maar hoe ga je om met iemand die dementie heeft?
Zowel als vereniging als individu. En wat doe je als je vermoedt dat
iemand beginnende dementie heeft?

Heb je vragen of maak je je zorgen om iemand?
Neem dan contact op met Steunpunt Senioren.
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Persoonsalarmering

Maak je je zorgen dat je in geval van
nood niemand kunt bereiken?

Een ongeluk zit in een klein hoekje, maar de oplossing gelukkig ook!
Voor jouw gemoedsrust is er persoonsalarmering. Heel eenvoudig en
doeltreffend. Je draagt een alarmknop om je nek of pols.

Ben je in nood, dan is de knop altijd binnen handbereik en hulp snel ter
plaatse.

Je kunt kiezen tussen:
e sociale alarmering: iemand uit jouw omgeving wordt gealarmeerd
e alarmering met professionele opvolging

Nieuwsgierig of persoonsalarmering iets voor jou is?
Voor meer informatie en hulp bij een eventuele aanvraag kan je terecht

bij BWI.
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+*X] Rollatorspreekuur

Veilig op pad? Zorg dat je rollator in orde is.

Maandelijks organiseert BWI in samenwerking met tanteLouise een rol-
latorspreekuur. Hier kunnen rollators door technisch deskundige
vrijwilligers worden nagekeken en, indien nodig, worden hersteld.

Een rollator geeft mensen vaak letterlijk een steuntje om hun mobiliteit
te bevorderen. Daarom vinden we het belangrijk dat dit hulpmiddel
goed kan blijven functioneren. Door regelmatige controle en onderhoud
van je rollator verklein je de kans op valgevaar en andere ongelukken.

Onze vrijwilligers helpen je graag verder. Indien van toepassing tegen een
kleine vergoeding voor de te vervangen onderdelen. Wij vragen je
daarom klein geld bij je te hebben, zodat je dit direct kunt afrekenen.

Blijf op de hoogte van de eerstvolgende rollatorspreekuren via onze
facebookpagina.
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Tx Mantelzorg

Mantelzorgers

Zorgen voor naasten is voor de meeste mensen vanzelfsprekend. Bijna
iedereen krijgt vroeg of laat te maken met mantelzorg en mensen doen
dit vaak uit liefde voor elkaar.

Je bent mantelzorger als je langer dan drie maanden en meer dan 8 uur
per week onbetaald voor een chronisch ziek, gehandicapt of
hulpbehoevend persoon zorgt.

Steunpunt Mantelzorg is er voor alle mantelzorgers, jong en oud.
Wij bieden de volgende hulp en steun:

Wij bieden de volgende hulp en steun:

¢ emotionele ondersteuning
¢ informatie en advies

¢ praktische hulp

e |otgenotencontact

e cursussen

¢ mantelzorgbijeenkomsten

Heb je vragen?
Aarzel dan niet om contact op te nemen met Steunpunt Mantelzorg.
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Jonge Mantelzorgers

Je bent een jonge mantelzorger als je jonger bent dan 24 jaar en in je
directe omgeving zorg draagt voor een hulpbehoevend familielid.

Het is belangrijk om met anderen over je zorgen te praten,

het lucht op.

Jij als jonge mantelzorger bent ook belangrijk en mag gezien en gehoord
worden.

Het Steunpunt Mantelzorg organiseert leuke, gezellige activiteiten voor
deze jongeren en kinderen.
Je kunt hier ook terecht om je verhaal te doen.

Misschien kunnen wij je helpen mee te zoeken naar oplossingen.
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Tﬁ Rijbewijskeuring

Word je binnenkort 75 jaar? En wil je je rijbewijs laten verlengen?
Dan moet je je laten keuren.

Wat moet je doen?

Vul op www.cbr.nl een gezondheidsverklaring in met je DigiD, of haal een
gezondheidsverklaring af bij de gemeente. Deze vul je in en vervolgens
stuur je deze op naar het CBR.

Binnen een week krijg je van het CBR een verwijsbrief of mail.

Neem deze mee naar je afspraak met de keurarts.

Voor een afspraak met een keurarts binnen de gemeente Woensdrecht
kun je contact opnemen met je huisarts.

Deze kan je vervolgens verder helpen.

Naar de afspraak met je keurarts neem je mee:

* Je rijbewijs

* De keuringsformulieren van het CBR (let op: dit kunnen er meer
dere zijn)

* Je bril of lenzen, inclusief de bijbehorende sterkte op papier

* Verse urine in een potje, niet ouder dan 2 uur voor de keuring

* Een actueel medicatieoverzicht

Vind je het lastig om de gezondheidsverklaring in te vullen?
Startpunt Grip op Geld kan je hiermee helpen. Maak een afspraak via de
website, of neem telefonisch contact op met de BWI.
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Grip op geld, met een glimlach weer verder.

Zorgtoeslag, huurtoeslag, bijzondere bijstand, maatschappelijke
participatie schoolgaande kinderen, enzovoort.

Verdwaal je in alle regeltjes en weet je niet meer hoe je nu verder
moet? Wil je weten of je in aanmerking komt voor bepaalde
regelingen? Of heb je misschien betalingsachterstanden?

Wij kunnen met je meekijken en -denken.

Enthousiaste, vrijwillige budgetcoaches, ondersteund door
professionals, helpen je meer grip te krijgen op je financiéle situatie.
We helpen je graag met de aanvraag, we beslissen niet over de
toekenning!

Onze hulp is gratis voor inwoners van de gemeente Woensdrecht
Een afspraak maak je gemakkelijk telefonisch of online.
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Wéléll’ cle]oon

Gratis budget- en energieadvies aan huurders.

Wist je dat de gemeente Woensdrecht in samenwerking met
Woningstichting Woensdrecht, Stadlander, Mooiland en BWI
Woensdrecht, inwoners gratis budget- en energieadvies
aanbiedt?

Heb jij een woning in Woensdrecht?
En heb jij vragen als :

Wat worden mijn vaste lasten per maand?
Heb ik recht op huurtoeslag of iets anders?
Hoe krijg ik meer inzicht in mijn financién?
Hoe kan ik besparen op verbruik van gas, water en elektra?

Maak dan een afspraak met een vrijwillige budgetcoach

van BWI.
Samen kijken we naar je vaste lasten en maken we een overzicht.

Daarnaast geven ze tips om te kijken of je aan het eind van de
maand geld kunt overhouden.
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*%| Grip op geld
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Belastingsamenwerking
West-Brabant

Kwijtschelding

Wat doe je als je de belastingen niet kunt betalen?

Als je inkomen te laag is om de belastingen te betalen, dan kun je de
Belastingsamenwerking vragen of je de gemeentelijke- en
waterschapsbelastingen niet hoeft te betalen.

Zij kijken dan naar jouw inkomen, het saldo op jouw bankrekening en
de waarde van jouw bezittingen zoals bijvoorbeeld een auto of
koopwoning.

Mogelijk kom je in aanmerking voor kwijtschelding.
Wil je hulp bij de aanvraag kwijtschelding?

Maak snel een afspraak via www.bwiwoensdrecht.nl/gripopgeld
of bel 0164 672 049
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Leergeld

De Brabantse Wal

Alle kinderen mogen meedoen

In Nederland groeien steeds meer kinderen op in armoede.
Deze kinderen kunnen om financiéle redenen niet meedoen aan
activiteiten die voor hun leeftijdsgenootjes heel normaal zijn.
Zij staan vaak letterlijk aan de zijlijn.

Stichting Leergeld wil deze kinderen mee laten doen!

Leergeld De Brabantse Wal biedt deze kinderen via meer dan 100
aangesloten stichtingen kansen om te kunnen deelnemen aan
allerlei activiteiten.

Leergeld biedt hun hiermee een springplank, waardoor zij opbloeien,
kennis en vaardigheden ontwikkelen en eigenwaarde krijgen.

Wil je meer informatie over de mogelijkheden?
Kom vrijblijvend langs bij Startpunt Grip op geld. Want nu meedoen is
straks meetellen!
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Thuisadministratie
Door allerlei omstandigheden kan iemand het overzicht op de financién
kwijtraken.

Dat kan door ouderdom komen, of te maken hebben met een verlies van
een geliefd persoon.

Ook door het kwijtraken van een baan of door ziekte kan iemand moeite
hebben om de financiéle administratie op orde te houden.

Als er dan niemand in de directe omgeving is die kan helpen, is het tijd
voor een tijdelijk steuntje in de rug.

Thuisadministratie is ondersteuning bij het regelen van administratie en
het invullen van formulieren.

Wil je meer weten of jezelf aanmelden?
Neem dan contact op met Startpunt Grip op geld.
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*X]Steunpunt Oekraine

Het Steunpunt Oekraine biedt begeleiding en ondersteuning aan
Oekraiense vluchtelingen binnen de gemeente Woensdrecht.

Er wordt steun geboden bij zaken zoals: leefgeld, zorg, onderwijs, sport
en vrije tijd.

Deze hulp is er zowel voor vluchtelingen uit de gemeentelijke opvang, als
voor vluchtelingen in de particuliere opvang.
Ook gastgezinnen kunnen hier met hun vragen terecht.

Voor meer informatie en het maken van een afspraak kun je telefonisch
contact opnemen, of even een kijkje nemen op de website van BWI.
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*x] Vrijwilligerswerk

Vrijwilliger worden?

Vrijwilliger zijn, is betekenis geven.
Er zijn voor een ander en meehelpen zaken te realiseren.

Jouw inzet en betrokkenheid worden enorm gewaardeerd. Zelf doe je
ervaringen op, breid je jouw kennissenkring en sociale contacten uit en
merk je hoe plezierig het is om iets voor een ander te betekenen.

Via de vrijwilligers vacaturebank op de website van BWI vind je het
actuele aanbod.

Ook kunnen we in een persoonlijk gesprek ingaan op jouw wensen
en mogelijkheden.

Zeker weten dat jij dan binnenkort een glimlach op het gezicht van
iemand anders brengt!
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*%] Vrijwilligerswerk
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Zoekt jouw organisatie vrijwilligers?

Steunpunt Vrijwilligerswerk brengt vrijwilligers en organisaties
bij elkaar.

Wij kunnen jouw vacature in de vacaturebank plaatsen én actief zoeken
naar een passende match binnen ons vrijwilligersbestand.

Hoe verloopt de bemiddeling?

Een vrijwilliger zoekt vrijwilligerswerk en meldt zich bij BWI.

In een kennismakingsgesprek kijken de (potentiéle) vrijwilliger en de
coordinator samen naar de wensen en mogelijkheden.

Na dit gesprek gaat de codrdinator na of er een beschikbare vacature is,
of dat er misschien een organisatie is die deze vrijwilliger kan gebruiken.

Hierna wordt contact gelegd en kunnen beide partijen hopelijk gaan bou-
wen aan een mooie samenwerking.
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*%] Ontmoetingspunt

Even er tussenuit in de buurt?

Koffiedrinken, knutselen, een spelletje doen,
anderen ontmoeten en de laatste nieuwtjes uitwisselen?
Dit kan en je bent er zo! Onze ontmoetingspunten zijn dichtbij.

In elke dorpskern van de gemeente Woensdrecht is er iedere week
de gelegenheid om samen te komen en anderen te ontmoeten.

Gastvrouwen en -heren zorgen voor leuke activiteiten voor
iedereen die mee wil doen.

ledereen is van harte welkom. Kom je volgende keer ook?

Waar?
Op www.bwiwoensdrecht.nl/ontmoetingspunt zie je op
welke dag en in welke dorpskern het ontmoetingspunt open zal zijn.
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+ | Jeugd & Jongeren

Weet jij ons te vinden?

Het jongerenwerk van BWI begeleidt, ondersteunt en adviseert jongeren
en jongvolwassenen binnen de gemeente Woensdrecht.

Het jongerenwerk richt zich op laagdrempelig contact en werkt daar
waar de jongeren zijn.

De focus ligt op kwetsbare jongeren. Jongeren die om wat voor reden
dan ook extra hulp nodig hebben. Extra begeleiding in de thuissituatie,
ondersteuning op school of hulp bij het zoeken naar werk of stage.

Het jongerenwerk is er voor jongeren tussen de 8 en 24 jaar.

Naast individuele ondersteuning, worden er ook groepsactiviteiten geor-
ganiseerd.

Hierdoor kunnen jongeren op een leuke en toegankelijke manier
kennismaken, ontmoeten en actief bezig zijn.

Wil je weten of het jongerenwerk iets voor jou kan betekenen?

BWI kijkt graag met je mee.
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_To -Taalhuis
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werw bo-taalhisis nl

Taalkennis vergroten?
Of iemand daarbij coachen?

Zou jij beter willen lezen, schrijven, praten, of rekenen?
Of wil je leren werken met de computer? Of misschien ken je iemand
die dat wil.

To-Taalhuis is er voor iedereen, jong en oud.

Het aanbod van taal, rekenen en digitaal leren is groot.
Samen kijken we wat het beste past bij jou en wat jouw wensen zijn.

Wil je meer weten?
Kom langs op donderdagochtend tussen 10.00 uur en 11.30 uur.

Vind je het moeilijk om alleen te komen? Neem gerust iemand mee.

Afspraak maken buiten de genoemde tijden? Dat kan ook.
Neem gerust contact met ons op.
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+] Startpunt naar Werk

Er is meer mogelijk dan je denlkt!

Zou je graag willen gaan werken of wil je meer bezig zijn?
Weet je niet hoe je dat moet aanpakken?
Wij luisteren graag naar je en helpen je op weg.

We zijn benieuwd naar jouw doel en wensen.

We onderzoeken of je liever samen werkt of alleen, binnen of buiten,
bij een groot bedrijf of een kleine vereniging.

Wil je graag leren of gewoon lekker bezig zijn?

Waar liggen jouw kansen en wat is er nodig?

We kunnen samen op zoek gaan naar een activiteit die bij jou past.
Het begint met onbetaald werk.

Dit is vaak een eerste stap richting een betaalde baan.

Je ontmoet nieuwe mensen en doet werkervaring op.

Dat kan jou verder brengen op de arbeidsmarkt.

Wil je meer informatie?
Kijk dan op onze website of neem gerust contact met ons op.
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+%] Startpunt naar Werk
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Gezocht: Werkgevers met een sociaal hart

Betekenisvol ondernemen ligt binnen handbereik.

Het is steeds belangrijker om je bedrijf, naast winstgevend, ook maatschappelijk
betrokken te laten zijn.

Wil jij meer betekenen in het leven van mensen in jouw omgeving?

Dan komen wij graag in contact met jou!

Wij zoeken activiteiten en werkervaringsplaatsen waar mensen kunnen werken
en leren, zonder ontvangst van salaris.

Dit gebeurt onder begeleiding van een jobcoach.

Het doel is altijd om de werknemer verder te brengen in diens ontwikkeling.

Voor jou als werkgever zijn hier geen kosten aan verbonden.
We vragen wel sociale betrokkenheid en de mogelijkheid voor de werknemer
om zich te ontwikkelen door bijvoorbeeld training, advies en bemiddeling.

Neemt jouw bedrijf de stap naar meer sociaal werkgeverschap?
Neem dan contact met ons op en we bespreken samen de mogelijkheden.
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+%] Startpunt naar Werk

Met een lach samen aan de slag!

Bij sociale activering leer jij aansluiting met de arbeidsmarkt te krijgen.

Het begint met onbetaald werk. Dat is vaak een goede stap richting een
betaalde baan.

We zoeken samen een activiteit die bij jou past, zodat je relevante
ervaring op kunt gaan doen.

Regelmatig praat je met jouw jobcoach over wat je nodig hebt om verder
te komen en je verder te ontwikkelen.

En wat kan je zelf doen? Jij mag gewoon jezelf zijn.
Het belangrijkste is dat wij onze afspraken nakomen.
Voor hulp en begeleiding kan je altijd contact opnemen met je jobcoach.

Alle vragen zijn welkom!
Wil je meer informatie? Neem contact met ons op of kijk op onze website.
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* %] Sport & Bewegen

Samen gezond bewegen,
iedereen doet mee!

Dit is het motto waarmee onze Buurtsportcoaches iedereen in
beweging willen brengen. Dit doen ze samen met scholen,
buitenschoolse opvang (BSO), verenigingen en sportaanbieders.

Samen actief zijn is veel leuker.
Je komt makkelijker en vaker in beweging.

Doe jij ook mee?
Wij organiseren activiteiten voor diverse groepen, zodat iedereen mee
kan doen.

Wil je weten welke sport bij jou past?
Of wil je weten wat nog wel kan nu je met je gezondheid rekening
moet houden?

Neem dan contact met ons op en vraag naar Jacky Jansens.
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*%] Sport & Bewegen

Fit & Vitaal 55+
Nog nooit gesport? Of is het al lang geleden?
Start met bewegen op eigen niveau en ontmoet leeftijdsgenoten. Je zult
verbaasd zijn hoe snel je conditie zal verbeteren.

We sporten in kleine groepjes, waarbij zoveel mogelijk rekening wordt
gehouden met individuele niveaus.

Voordelen van Sport 55+

* Persoonlijke begeleiding
Conditieverbetering

Positief effect op het algehele ‘goed voelen’
Nieuwe mensen ontmoeten uit de buurt

* ¥ %

Wij organiseren MixSport voor ouderen, waarbij de Buurtsportcoach de
activiteiten afstemt op de wensen en mogelijkheden van de
deelnemers. Ga je liever wandelen met de wandelgroep of ben je
nieuwsgierig naar Tai Chi?

Meld je aan bij Jacky Jansens voor een proefles om te ontdekken wat bij
jou past.
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*%] Sport & Bewegen

Gewoon als het kan, aangepast als dat moet

Ook voor jongeren en volwassenen met een beperking is sport een hele
belangrijke vrijetijdsbesteding.
Je komt in beweging en je doet sociale contacten op.

Heb jij een zichtbare of onzichtbare beperking en is het niet eenvoudig
om bij een sportvereniging je plek te vinden?

Wij kunnen je helpen.

Onze Buurtsportcoaches verzorgen speciale en toegankelijke sportclinics.
Samen zoeken we naar een passende sport of bewegingsvorm en kijken
we naar wat er wel mogelijk is.

We begeleiden de sporter met een beperking naar een sportvereniging.
We ondersteunen, indien nodig, de trainer van een vereniging bij het
omgaan met de beperking van de sporter, zodat de drempel aan beide
zijden wordt verlaagd.

Voor meer informatie kun je vrijblijvend contact met ons opnemen.
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*%] Sport & Bewegen

Geen geld om mee te doen?

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur betaalt de contributie/het lesgeld
voor kinderen en jongeren uit gezinnen waar te weinig geld is voor
voetbal, muziekles, dans, judo, theater, zwemmen of een andere
sportieve of creatieve les.

Een aanvraag wordt altijd gedaan door een intermediair.

Bij Startpunt Grip op Geld kun je terecht voor een aanvraag.
En misschien zijn er nog wel meer regelingen
mogelijk.

of mail je vraag naar:
gripopgeld@bwiwoensdrecht.nl
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*%| Statushouders

Sl belyd pubniw Jo
Kun jij dit lezen?

Stel je voor dat je moet verhuizen en dat alles er anders uitziet.

Hoe prettig is het dan dat er een steunpunt is waar je hulp kunt krijgen?
Hulp bij het vinden van een huisarts, tandarts, een school voor je
kinderen en taalles voor jezelf. Of hulp met al die brieven in een vreemde
taal.

Je wilt immers zo snel mogelijk meedoen, nieuwe vrienden maken en
werken aan je toekomst.

Ook al is dat moeilijk, omdat je familie nog onveilig is, of omdat je te veel
hebt meegemaakt.

Steunpunt Statushouders begeleidt statushouders vanaf de eerste dag in
de gemeente Woensdrecht om zo goed mogelijk te integreren.

Meedoen is belangrijk.

Voor meer informatie kan je terecht op onze website en je kan natuurlijk
ook altijd contact met ons opnemen.
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Woensdrecht

Met een glimlach
weer verder!
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